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Collecte de sang des Lavaltrois 

Sous la présidence d’honneur du maire de Lavaltrie 
 

Lavaltrie, le 5 avril 2019 — Le vendredi 19 avril prochain se déroulera la Collecte de sang du maire 

de Lavaltrie. Pour l’occasion, Monsieur le maire Christian Goulet, en collaboration avec le Groupe 

Scouts de Lavaltrie, invite la population à faire un don de sang, entre 13 h et 19 h 30, à la Salle 

communautaire, située au 49, chemin de Lavaltrie. 

 

Qui peut donner?  
 
Toute personne en bonne santé, âgée de plus de 18 ans, peut généralement faire un don de sang. 

Par contre, il est conseillé aux donneurs ayant voyagé de vérifier si leur destination est considérée 

à risque pour la malaria, le virus Zika ou autres virus similaires. Avant de se présenter à une 

collecte de sang, il est possible de vérifier son admissibilité auprès du Service à la clientèle-

donneurs au 1 800 343-7264 ou de consulter le site Web d’Héma-Québec au www.hema-

quebec.qc.ca dans la section SANG > DONNEURS > Puis-je donner? 

 

Requis lors de la collecte 

 

Les donneurs doivent doivent apporter une pièce d’identité avec photo. Il est fortement 

recommandé de boire environ 500 ml d'eau avant le don, afin de favoriser une expérience positive 

du don. Ainsi, les donneurs sont invités à apporter une bouteille d’eau réutilisable remplie… pour 

leur bien-être et celui de la planète ! 

 

L’objectif est de 100 donneurs… Aidez-vous à le dépasser!   

Donnez du sang… Donnez la vie! 
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