
GRATUIT

ACTIVITÉS EXTÉRIEURES
GLISSADE SUR TUBES
Week-end du 2-3 et 9-10 mars, de 10 h à 16 h 
Lundi 4 au vendredi 8 mars, de 13 h à 16 h 

Parc Gérard-Lavallée (120, rue Saint-Antoine Sud)

Veuillez consulter l’état de l’aire de glisse avant de vous 
rendre sur place. Libre service, aucune réservation requise

FATBIKE 
Mercredi 6 mars, de 10 h à 16 h 

Boisé du Chemin du Roy (entrée rue Benoit) 

Partagez un moment familial à la découverte de la 
Ville de Lavaltrie en pédalant ! Empruntez nos vélos 
pour enfants et adultes. Aucune réservation requise

de relâche

ACTIVITÉ
À LA MAISON
JARDINEZ DANS LA CUISINE
À partir du 2 mars, jusqu’à épuisement

Récupérez votre trousse à la Bibliothèque Sylvie- 
Thouin, durant les heures d’ouverture.

 241, rue Saint-Antoine Nord

Faites l’expérience de la culture des micropousses à 
la maison avec votre enfant (3 à 12 ans) grâce à une 
trousse de démarrage contenant tout ce dont vous 
aurez besoin.

La semaine

https://www.ville.lavaltrie.qc.ca/recreatifs/etat-des-sites


ACTIVITÉS 
INTÉRIEURES
DÉJEUNER COLOMBIEN 
Dimanche 3 mars, 9 h à 12 h 

École secondaire de la Rive 
(60, rue Douaire-de Bondy)

THÉMATIQUE CABANE À SUCRE 
15 $ pour les 7 ans et plus - Gratuit pour les 6 ans 
et moins (débit, crédit et argent comptant)

SPORTS EN FAMILLE
Lundi 4 mars et jeudi 7 mars, entre 14 h et 17 h
Mardi 5 mars et vendredi 8 mars, entre 9 h et 12 h

École de la Source (1020, rue du Tricentenaire)

Venez vous amuser en famille ! Gymnase et divers 
équipements (ballons, filets, buts, etc.) seront mis à 
votre disposition afin d’y pratiquer vos sports préférés. 
Réservez votre place : 450 586-2921, option 4, poste 0 
(places limitées) 

VISITES LIBRES AVEC AUDIOGUIDE
Lundi 4 mars au vendredi 8 mars, 9 h à 12 h et 13 h à 17 h
Samedi 2 mars et 9 mars, 12 h à 17 h 

Maison des contes et légendes 
(1251, rue Notre-Dame)

Découvrez l’âme de notre belle région à travers les 
oeuvres et les installations qui actualisent nos histoires, 
nos contes et nos légendes.
Aucune réservation requise

MATINÉE JEUX DE SOCIÉTÉ 
Mardi 5 mars, de 10 h 30 à 12 h 

Bibliothèque (241, rue Saint-Antoine Nord)

Découvrez de nouveaux jeux dans la vaste sélection 
de la Bibliothèque !
7 à 15 ans- Inscription requise (places limitées)

ATELIER DE CONFECTION DE TOUTOUS
Mardi 5 mars, entre 9 h à 12 h 
et 13 h à 15 h

Maison ancestrale 
(1060, rue Notre-Dame)

Fabriquez des toutous uniques 
à partir de simples bas. Transformez 
un bas ordinaire en un compagnon de jeu.
6 à 12 ans (avec un parent accompagnateur)
Inscription requise, places limitées!

CAFÉ-CINÉ
Mardi 5 mars, à 14 h ou à 19 h

Café culturel de la Chasse-galerie 
(1351, rue Notre-Dame)

Billet disponible à la porte - 7,50 $ 
Popcorn inclus - Débit, crédit et argent comptant
Découvrez le film québécois « Farador ». 

SÉANCES DE COLORIAGE
Mercredi 6 mars et jeudi 7 mars, 10 h 30 à 12 h 

Bibliothèque (241, rue Saint-Antoine Nord) 

Découvrez une variété de crayons et de dessins pour 
laisser libre cours à votre imagination.
3 à 10 ans - Inscription requise

Par le Cercle de ferm
ières

Par les Chevaliers de C
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m
b 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5kCSLgo2JpTXwYNRYWdEr0gQ4hd4qOJ6ER95h1o3iZ6SEdA/viewform
https://forms.gle/eAyCosUg7yiAFBaJ7
https://forms.gle/eAyCosUg7yiAFBaJ7


LUNDI 4 MARS MARDI 5 MARS MERCREDI 6 MARS JEUDI 7 MARS

CLUB DE MARCHE 
FAMILIAL 

9 h 30

JEUX LIBRES 
SPÉCIAL FAMILLE

10 h

QUILLING FAMILIAL* 
13 h 30 

BRICOLAGE 
FAMILIAL 

10 h

CINÉMA 
SPÉCIAL FAMILLE, 

HOP LA VIE !
Présentation de « Super 

Mario Bros, le film »
13 h 30

CLUB DE MARCHE 
FAMILIAL

9 h 30 

JEUX LIBRES 
SPÉCIAL FAMILLE

10 h 

ATELIER DE BISCUITS
10 h

 
COURS DE DESSIN 

FAMILIAL 
13 h 30

PÉTANQUE-ATOUT 
FAMILIAL 

10 h 45 

DÎNER FESTIF 
FAMILIAL 

12 h 

BINGO RIGOLO 
FAMILIAL 

13 h 30

ACTIVITÉS 
INTERGÉNÉRATIONNELLES
Si vous avez le bonheur de garder vos petits-enfants durant la relâche 
scolaire, c’est le moment idéal pour découvrir la Maison des aînés à travers 
des activités intergénérationnelles.  

Vivez des moments complices avec vos bouts de chou.
Maison des aînés (122, rue Saint-Antoine Nord) - 50 ans et plus 
Inscription requise au 450 586-2921, poste 2202

PROGRAMMATION 
DE LA MAISON DES AÎNÉS GRA 

TUIT 

*Le quilling consiste à associer de fines bandes de papier enroulées sur elles-mêmes pour créer un dessin tout en relief et en texture.


