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INSCRIPTION
Pour toute information et/ou assistance technique

Service des loisirs, de la culture et des relations à la communauté
loisirs@ville.lavaltrie.qc.ca  |  450 586-2921, option 4, poste 0

Tous les renseignements relatifs aux procédures administratives ainsi 
qu’aux politiques de tarification et de remboursement sont maintenant 
disponibles sur le site Internet de la Ville.

LES 
INSCRIPTIONS 
DÉBUTENT LE 
MARDI 29 AOÛT

Veuillez créer ou mettre à jour vos informations ou celles de votre 
enfant en accédant à votre dossier en ligne. Cette démarche vous 
permettra de gagner du temps lors de l’inscription.
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1070, chemin Georges, Lavaltrie

ÉCOLE DE LA SOURCE
1020, rue Tricentenaire, Lavaltrie

ÉCOLE DE LA RIVE
60, rue Douaire-De Bondy, Lavaltrie

ÉCOLE JEAN-CHRYSOSTÔME-CHAUSSÉ
41, rue Saint-Antoine Nord, Lavaltrie

MAISON DES CONTES ET LÉGENDES
1251, rue Notre-Dame, Lavaltrie

MAISON DES JEUNES DE LAVALTRIE
235, rue Saint-Antoine Nord, Lavaltrie 

PARC GÉRARD-LAVALLÉE 
120, rue Saint-Antoine Sud, Lavaltrie

PLACE DU 350e

1341, rue Notre-Dame, Lavaltrie 

9 H

En ligne Formulaires en ligne de la Bibliothèque Par téléphone / courriel Sur place

mailto:loisirs@ville.lavaltrie.qc.ca
https://www.ville.lavaltrie.qc.ca/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://forms.gle/V2vGWVsM8sCHfJf38


SPORTS

ACTIVITÉS LIBRES

Une « carte d’accès » vous sera remise à la première 
journée d’activité. Cette carte vous permettra d’ac-
céder, chaque semaine, à l’activité de votre choix. 

Ainsi, vous choisissez votre activité, votre plage 
horaire et il vous est même possible d’arriver et de 
repartir au moment qui vous convient durant le 
déroulement de votre activité.

Profitez du tarif préférentiel de 45 $ en  vous inscrivant 
pour la session complète ou payez seulement 5 $ 
par séance en sélectionnant les plages horaires et les 
activités de votre choix.

Dans les deux cas (inscription à la session ou par séance), 
vous devrez vous inscrire en ligne préalablement 
et présenter votre reçu à votre arrivée à l’activité.

N.B. Aucun paiement ne pourra se faire sur place.

BADMINTON ET PICKLEBALL

ÉCOLE SECONDAIRE DE LA RIVE

12 ANS ET PLUS

Lundi 16 octobre 
(10 séances)

Dimanche 22 octobre 
(9 séances)

19 h à 21 h 30 9 h à 11 h 30

45 $ 40,50 $

Minimum 12 participants
Matériel requis : raquettes de badminton 
et/ou pickleball, balles de pickleball

VOLLEYBALL (JOUTES)

ÉCOLE DE LA SOURCE

17 ANS ET PLUS

Mercredi 13 septembre (10 séances)

19 h 30 à 22 h 30

45 $

Minimum 20 participants
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PICKLEBALL
Par le Club de pickleball de Lavaltrie

Ce sport de raquette nord-américain 
combine des éléments du tennis, du 
badminton et du tennis de table. 

18 ans et plus
Maximum 30 participants
Inscription au sergecournoyer56@gmail.com

30 $ (Prix annuel pour les membres)

LIGUE COMPÉTITIVE

ÉCOLE DE LA RIVE

PICKLEBALL (JOUTES)

ÉCOLE DE LA SOURCE

Jeudi 5 oct. au 14 déc.

9 h à 12 h

ARTS MARTIAUX, 
KARATÉ ET JIU-JITSU
Par l’Association Hokano Mikata 

Découvrez les arts martiaux dans un 
contexte ludique et amusant. 

ÉCOLE DE LA SOURCE

3 À 7 ANS 
Mini-ninja

8 ANS ET PLUS 
Karaté et Jiu-Jitsu

Vendredi 8 sept. au 15 déc.
Mardi 5 sept. au 12 déc. et 
vendredi 8 sept. au 15 déc.

18 h 30 18 h 30 ou 19 h 30

120 $

Matériel requis : Kimono et équipement de combat 
Inscription au 450 582-0096

En ligne Sur placePar téléphone / courriel

Vendredi 20 octobre au 15 décembre

19 h à 22 h 

Samedi 7 oct. au 16 déc.

18 h 30 à 21 h 30

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
mailto:mailto:sergecournoyer56%40gmail.com?subject=
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
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STRONG NATION 
Par Véronic Arpin

Entraînement rythmé par intervalles comprenant des mouve- 
ments cardiovasculaires et de renforcement musculaire, 
synchronisés avec la musique et adaptés à tous les niveaux.

ÉCOLE JEAN-CHRYSOSTÔME-CHAUSSÉ

15 ANS ET PLUS

Jeudi 21 septembre (10 cours)

18 h 30 à 19 h 30

77 $

Minimum 12 participants 
Matériel requis : tapis de yoga

MISE EN FORME
Par Véronic Arpin

Entraînement complet comprenant un échauffement, du 
cardio, du renforcement musculaire, des étirements, ainsi 
que des cours thématiques variés tels que l’aérobie, le cardio 
militaire, le Pilates et plus.

ÉCOLE JEAN-CHRYSOSTÔME-CHAUSSÉ

15 ANS ET PLUS

Samedi 23 septembre (10 cours)
Pas de cours le 14 octobre

10 h à 11 h

77 $

Minimum 12 participants

Les participants aux cours de Mise en forme, Zumba - 
Strong Nation, Zumba Fitness, Tabata/HIIT et Circl 
Mobility peuvent bénéficier de l’un des rabais suivants 
lorsqu’un même participant s’inscrit à plusieurs cours :

• 10 % sur le coût d’inscription du 2e cours
• 20 % sur le coût d’inscription du 3e/4e/5e cours

N.B. Le rabais sera appliqué sur le coût le moins élevé.

ZUMBA FITNESS 
Par Véronic Arpin

Entraînement ouvert à tous, avec musique latine et inter- 
nationale, incluant des mouvements cardiovasculaires, 
musculaires et à haute intensité. 

ÉCOLE JEAN-CHRYSOSTÔME-CHAUSSÉ

15 ANS ET PLUS

Mercredi 20 septembre 
(10 cours) 

18 h 30 à 19 h 30

77 $

Minimum 12 participants

TABATA/HIIT
Par Véronic Arpin

Entraînement à haute intensité, tout en respectant votre 
niveau et votre rythme. Chaque cours sera différent !

ÉCOLE JEAN-CHRYSOSTÔME-CHAUSSÉ

15 ANS ET PLUS

Mardi 19 septembre (10 cours)

18 h 30 à 19 h 30

77 $

NOUVEAUTÉ !

CIRCL MOBILITY ™
Par Véronic Arpin

Libérez le potentiel de votre corps à l’aide d’exercices de 
respiration, de souplesse et de mobilité.

ÉCOLE JEAN-CHRYSOSTÔME-CHAUSSÉ

15 ANS ET PLUS

Mardi 19 septembre (10 cours)

19 h 45 à 20 h 15

39 $

Minimum 12 participants 
Matériel requis : tapis de yoga

Lundi 18 septembre (10 cours) 
Pas de cours le 9 octobre

Minimum 12 participants
Matériel requis : Haltères (5 à 10 livres) et un tapis 
de yoga

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247


YOGA

CENTRE INSPIRE 
(871, rue Notre-Dame)

Cours offert en collaboration 
avec le Centre Inspire Lavaltrie

Inscription sur place, maximum 8 participants 
Matériel requis : vêtements confortables, tapis de yoga

ENTRAÎNEMENT ÉVEIL CORPOREL 

Série d’exercices qui permettent de travailler la mobilité 
articulaire, d’assouplir les muscles et d’améliorer la 
respiration, pour maintenir un corps fonctionnel et en 
mouvement. Prenez conscience de votre corps selon vos 
capacités physiques du moment.

15 ANS ET PLUS

Vendredi 22 septembre (6 cours)

8 h 30 à 9 h 30

YOGA DOUX MATINAL 

Séance permettant aux participants de créer de l’espace 
dans l’ensemble de leur corps, de libérer les tensions et de 
solliciter davantage la flexibilité pour une meilleure posture.

15 ANS ET PLUS

Mardi 19 septembre (6 cours)

10 h à 11 h 15

YOGA PRÉNATAL

Le yoga prénatal est idéal pendant la grossesse. Il diminue 
le stress, favorise un meilleur sommeil, accroît l’énergie et 
permet de vivre la grossesse et l’accouchement en pleine 
conscience.

Pour les femmes enceintes de 12 semaines et plus

Mercredi 20 septembre (6 cours)

19 h 15 à 20 h 15
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YOGA POSTNATAL 

Les postures de yoga postnatal sont adaptées pour favoriser 
la tonification du plancher pelvien, qui permet une meilleure 
guérison du corps ainsi qu’un bien-être physique et mental. 

Pour les nouvelles mamans de 6 à 8 semaines 
après l’accouchement

Vendredi 22 septembre (6 cours)

10 h à 11 h 

96 $ (rabais + taxes)

• 30 % pour les citoyens lavaltrois 60 ans et plus 
    et 17 ans et moins
• 15 % pour les citoyens lavaltrois entre 18 et 59 ans



MULTISPORTS

Tout au long de la session, les participants 
de 1re à 6e année pourront apprendre, 
avec l’aide de différents intervenants, les 
bases de plusieurs sports, dans une 
ambiance amusante ! 
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Inscription  en ligne le 12 septembre, 
dès 9 h 

Les activités se dérouleront dans 
le gymnase, dès la fin de l’école.

Début des activités le 2 octobre, pour une 
durée de 8 semaines. 

Service offert en collaboration avec
trois écoles primaires de Lavaltrie : 

> École de la Source 
> École des Amis-Soleils 
> École J.-C.-Chaussé 

Restez à l’affût et surveillez votre info- 
lettre scolaire pour plus d’informations.

PARASCOLAIRESPARASCOLAIRES
ACTI V I TÉSACTI V I TÉS

NOUVEAUTÉ !

QUILLES 
Cours offert en collaboration 
avec le Salon de quilles Au Magnifique

Découvrez l’art du jeu de quilles tout en vous amusant !

SALON DE QUILLES AU MAGNIFIQUE 
(51, chemin de Lavaltrie)

6 À 12 ANS

Dimanche 8 octobre au 10 décembre

9 h 30 à 12 h

90 $ + taxes (Inscription sur place) 
30 % de rabais pour les citoyens de 12 ans et moins

Inclus : 3 parties, souliers et un chandail d’équipe

NOUVEAUTÉ !

RENFORCEMENT-ÉTIREMENT 
Par Éloïse Morin

Venez vous entraîner de manière dynamique et rythmée 
avec des étirements et mouvements musculaires adaptés, 
parfaits pour une endurance modérée.

MAISON DES JEUNES DE LAVALTRIE

60 ANS ET PLUS

Lundi 18  septembre (10 cours) 
Pas de cours le 9 octobre

9 h à 10 h

61 $

HOCKEY COSOM ET BASKETBALL
Par la Maison des jeunes 
de Lavaltrie 

Amusez-vous lors de compétitions amicales dans ces 
sports d’équipe.

ÉCOLE DE LA RIVE

18 ANS ET MOINS

Mercredi 18 octobre au 20 décembre

19 h à 21 h

Inscription non requise, information au 450 586-0707

GRA 
TUIT 

Minimum 10 participants 
Matériel requis : tapis de yoga

)

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247


ATELIERS DE VITRAIL 
Par Dominique Lachapelle

Apprenez la technique du ruban de cuivre avec minutie et 
travail manuel, sans prérequis nécessaire, hormis votre persé- 
vérance. Repartez avec votre premier vitrail !

MAISON DES CONTES ET LÉGENDES 

15 ANS ET PLUS

Lundi 18 septembre (4 ateliers)

18 h à 21 h

194 $

Maximum 6 participants 

NOUVEAUTÉ !

DANSE SWING 
Par Sabrina Dupras et Marc-André Roberge

Découvrez la danse Swing, aussi appelée Lindy Hop, née 
dans les années 1920, à Harlem. Venez apprendre les pas 
de base du swing, peu importe votre âge ou votre condition 
physique, en solo ou avec un partenaire !

CHALET DES LOISIRS

15 ANS ET PLUS

Mercredi 20 septembre (8 cours)

19 h 30 à 21 h

97 $

Minimum 10 participants 
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ATELIERS DE THÉÂTRE 
ET D’IMPROVISATION 
Par le Théâtre Côte à Côte

Ateliers qui visent à développer l’imagination, la facilité d’ex-
pression et la concentration, tout en s’amusant ! Un court 
spectacle sera présenté à la fin de la session.

ÉCOLE SECONDAIRE DE LA RIVE (AGORA)

6 À 11 ANS (1re à 6e année)

Lundi 18 septembre (12 ateliers) 
Pas de cours le 9 octobre

18 h 15 à 19 h 15

177 $ (incluant le matériel)

6 à 12 participants

IMPROVISATION 
Par le Théâtre Côte à Côte

Découvrez l’improvisation classique et ses multiples 
facettes. Expérimentez, évoluez et amusez-vous dans un 
cadre divertissant, jusqu’au match final de session!

ÉCOLE SECONDAIRE DE LA RIVE (AGORA)

12 À 17 ANS

Lundi 18 septembre (12 ateliers) 
Pas de cours le 9 octobre

19 h 20 à 20 h 50

225 $

6 à 12 participants

CULTURE En ligne

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247


COURS DE GARDIENS AVERTIS 
Par Nancy Riquier

Attestation de la Croix-Rouge permettant aux jeunes de 
développer l’assurance, les connaissances et les aptitudes 
requises pour jouer leur rôle de gardien ou de gardienne.

CHALET DES LOISIRS

11 À 15 ANS

Samedi 4 novembre

9 h à 16 h

35 $

Minimum 10 participants
Matériel requis : deux collations, un repas froid, 
papier, crayons et une poupée (facultatif)

JOURNÉE INTERNATIONALE 
DE SENSIBILISATION AUX

SURDOSES 
Par Travail de rue Lavaltrie

Participez à cette activité de sensibilisation, visant à combattre 
la stigmatisation entourant les décès liés à l’utilisation de 
drogues. Photobooth, mur commémoratif, distribution de 
matériel de prévention et parcours de prévention des surdoses 
sur place !

PLACE DU 350e 

Jeudi 31 août 

17 h à 20 h

Information au 450 586-0080 ou 
par courriel au info@trlavaltrie.com
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GRA 
TUIT 

CRIBLE
Par les Chevaliers de Colomb 

Soirées de crible entre amis

CHALET DES LOISIRS 

Tous les jeudis

19 h à 21 h 30

13 $ par séance (Argent comptant seulement)

Réservation non requise 
Information au 450 917-2993

DÉJEUNERS COLOMBIENS
Par les Chevaliers de Colomb 

Dégustez un délicieux déjeuner.

ÉCOLE DE LA RIVE

Dimanche 1er octobre, 5 novembre, 3 décembre 

9 h à 12 h 

5 ans et moins : Gratuit 
6 à 12 ans : 5 $ 
13 ans et plus : 10 $ 
(Argent comptant seulement)

Réservation non requise 
Information au 450 917-2993

LOISIRS ET COMMUNAUTAIRE

En ligne Par téléphone / courriel Sur place

mailto:mailto:info%40trlavaltrie.com?subject=
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
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CAFÉ-RENCONTRE 
POUR AIDANTS NATURELS

Par le Réseau des Aidants 
naturels D’Autray

Rencontres offrant diverses activités afin de rompre 
l’isolement des personnes proches aidantes. 

MAISON DES JEUNES DE LAVALTRIE

Jeudi 21 septembre, 12 octobre, 
23 novembre et 14 décembre

13 h 30

Inscription au 450 404-2211 
ou au info@aidantsautray.org

PROGRAMME 
DES CADETS DU CANADA 

Par le Corps de Cadets 2974 
Anvers Lavaltrie 

Prenez part à des expéditions, à des activités sportives ainsi 
qu’à des aventures en nature.

ÉCOLE DE LA RIVE

12 À 18 ANS

Mardi (19 septembre au 19 décembre)

18 h 30 à 21 h

Inscription au 2974armee@cadets.gc.ca

ALIMENTATION : TRUCS ET 
ASTUCES POUR ÉCONOMISER

Par le Carrefour jeunesse-emploi 
de D’Autray-Joliette

Apprenez à évaluer les coûts alimentaires dans votre budget, 
à détecter les stratégies de marketing des supermarchés 
et à trouver des astuces pour économiser.

MAISON DES JEUNES DE LAVALTRIE

16 À 35 ANS

Mercredi 15 novembre

10 h à 12 h

Inscription au mfmc@moncje.com
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12 
septembre

26 
septembre

9 
octobre

10 
octobre

24 
octobre

7 
novembre

21 
novembre

5 
décembre

GRA 
TUIT 

CRÉDIT : C’EST DANS MON 
INTÉRÊT D’Y VOIR

Par le Carrefour jeunesse-emploi 
de D’Autray-Joliette

Explorez le crédit sous toutes ses formes et apprenez à 
définir des comportements responsables.

MAISON DES JEUNES DE LAVALTRIE

16 À 35 ANS

Mercredi 11 octobre

10 h à 12 h

Inscription au mfmc@moncje.com

LES MARDIS CAFÉ-CINÉ
Par le Café culturel 
de la Chasse-galerie 

Les mardis Café-ciné sont l’occasion de découvrir le meilleur 
du cinéma québécois et du cinéma d’auteur.

CAFÉ CULTUREL DE LA CHASSE-GALERIE 
(1351, rue Notre-Dame, Lavaltrie)

14 h et 19 h (2 représentations)

7,50 $ (popcorn inclus)

Billet disponible au chasse-galerie.ca ou à la porte

GRA 
TUIT 

GRA 
TUIT 

GRA 
TUIT 

mailto:mailto:info%40aidantsautray.org?subject=
mailto:mailto:2974armee%40cadets.gc.ca?subject=
mailto:mfmc@moncje.com
mailto:mailto:mfmc%40moncje.com?subject=
https://www.chasse-galerie.ca/fr
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BIBLIOTHÈQUE
241, rue Saint-Antoine Nord

450 586-2921, option 5, poste 2
bibliotheque@ville.lavaltrie.qc.ca

Suivez la Bibliothèque sur Facebook !

HORAIRE RÉGULIER (à partir du 5 sept.)

Lundi     Fermée
Mardi au jeudi    10 h à 20 h
Vendredi    10 h à 17 h
Samedi et dimanche  10 h à 15 h 30

PROGRAMMATION JEUNESSE
INSCRIPTION REQUISE POUR LES ACTIVITÉS, 
VIA LE FORMULAIRE DE LA BIBLIOTHÈQUE

SEPTEMBRE

J’AIME LIRE… DANS MON BERCEAU ! 
Ateliers d’éveil à la lecture et à l’écriture (ÉLÉ) 
Par Kathleen Varin

Venez faire découvrir à vos tout-petits le monde fascinant 
des livres et de la lecture ! 

18 MOIS À 3 ANS

Vendredi 8 septembre, 6 octobre, 
10 novembre et 8 décembre

10 h 30 (durée de 30 à 45 minutes)

Maximum 10 participants

CLUB DE LECTURE LIVROMANIAQUES 
Par Kathleen Varin

Plonge dans l’univers passionnant de la lecture avec un groupe 
de jeunes passionnés !

8 À 12 ANS

10

HEURE DU CONTE EN PYJAMA 
Par Kathleen Varin

Les enfants se réunissent pour une initiation à la lecture et 
découvrent la magie des histoires. Chaque séance est suivie 
d’une activité en lien avec les récits.

3 À 6 ANS

MATINÉE DE JEUX DE SOCIÉTÉ 
Par Kathleen Varin

Viens t’amuser avec tes amis avec tes propres jeux ou en 
découvrir dans la vaste sélection de jeux de la Bibliothèque !

7 À 15 ANS

Dimanche 17 septembre, 15 octobre, 
12 novembre et 10 décembre

10 h 30 à 12 h

Maximum 10 participants

LIVRAISON À DOMICILE
La Bibliothèque offre le service de livraison à 
domicile pour les personnes à mobilité réduite. 
Si vous éprouvez des difficultés à vous dépla-
cer, bénéficiez de ce service au 450 586-2921, 
option 5, poste 2.

GRA 
TUIT 

Inscription requise pour l’ensemble des activités

Formulaires en ligne de la Bibliothèque

Maximum 10 participants

18 h 30 (durée de 30 à 45 minutes)

Mercredi 6 septembre, 4 octobre, 
8 novembre et 6 décembre

Mercredi 13 septembre, 11 octobre, 
15 novembre et 13 décembre

18 h 30 à 19 h 30

Maximum 10 participants

mailto:mailto:bibliotheque%40ville.lavaltrie.qc.ca?subject=
https://www.facebook.com/bibliothequemunicipalelavaltrie
https://forms.gle/V2vGWVsM8sCHfJf38
https://forms.gle/V2vGWVsM8sCHfJf38
https://forms.gle/V2vGWVsM8sCHfJf38
https://forms.gle/V2vGWVsM8sCHfJf38
https://forms.gle/V2vGWVsM8sCHfJf38


CLUB LA SOCIÉTÉ DE MINUIT 
Par Kathleen Varin

Amateur d’histoires horrifiques et fantastiques ? Rejoins la 
Société de Minuit et plonge dans l’univers de récits terrifiants !

13 À 17 ANS

Mercredi 20 septembre 
18 octobre, 22 novembre et 20 décembre

18 h 30 à 19 h 30

Maximum 10 participants

SIGNES ET TRACES 
Par l’Association Forestière de Lanaudière

Transforme-toi en apprenti détective et enquête sur des 
indices qui t’aideront à déterminer quelles sont les traces 
laissées par les animaux dans la nature !

6 À 12 ANS

Vendredi 22 septembre 

10 h 30

Maximum 20 participants

OCTOBRE

BIBLIO-BRICO ET 
ADO-BRICO D’HALLOWEEN 
Par Kathleen Varin

Joins-toi à nous pour réaliser une création terrifiante ! 

12 À 17 ANS

Samedi 28 octobre

13 h 30

Maximum 15 participants

SPECTACLE LE VOLEUR 
DE CITROUILLES 
Par La Petite Valise théâtre  

Vadrouille, votre « épouvantouille » favori a failli à sa patrouille. 
Elle devait surveiller la grosse citrouille de monsieur Latrimouille, 
promise à une délicieuse ratatouille. Vadrouille ne veut pas d’em- 
brouille ! À l’aide des enfants, elle se grouille et se débrouille !

ÉCOLE DE LA RIVE (AGORA)

4 À 8 ANS

Dimanche 29 octobre

13 h 30

Maximum 30 participants

NOVEMBRE

ATELIER DE PIXEL ART 
Par les Librairies O-Taku

Célébrez la Journée mondiale des jeux vidéo en créant votre 
propre œuvre en pixel art ! Laissez libre cours à votre imagi-
nation, pixel par pixel, et découvrez cette forme d’art rétro. 

8 À 12 ANS

Samedi 18 novembre

13 h

Maximum 12 participants

DÉCEMBRE

BIBLIO-BRICO ET ADO-BRICO DE NOËL 
Par Kathleen Varin

Rejoins-nous pour participer à un bricolage des Fêtes.

12 À 17 ANS

Samedi 16 décembre

13 h 30

Maximum 15 participants
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GRA 
TUIT 

5 À 11 ANS

10 h 30

5 À 11 ANS

10 h 30

https://forms.gle/V2vGWVsM8sCHfJf38
https://forms.gle/V2vGWVsM8sCHfJf38
https://forms.gle/V2vGWVsM8sCHfJf38
https://forms.gle/V2vGWVsM8sCHfJf38
https://forms.gle/V2vGWVsM8sCHfJf38
https://forms.gle/V2vGWVsM8sCHfJf38


Prenez  
rendez-vous  
en ligne
Avec AccèsD,  
c’est simple et rapide
Planifiez une rencontre avec une conseillère 
ou un conseiller, à distance ou en personne,  
à l’heure qui vous convient.

Repérez le bouton     dans AccèsD.
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SOIRÉES DE JEUX DE SOCIÉTÉ  
Par Nathalie Audet et Rachel K. Lebeau

Accordez-vous une pause bien méritée, en bonne compagnie !

16 ANS ET PLUS

Jeudi 28 septembre, 26 octobre 
23 novembre et 21 décembre

19 h à 21 h

Maximum 10 participants 

OCTOBRE

ATELIER DE FABRICATION DE PRODUITS 
À BASE D’HUILES ESSENTIELLES  
Par Katleen Moreau, représentante pour 
les huiles essentielles

Créez des produits pour prendre soin de vous à l’aide 
d’huiles essentielles. Repartez avec les concoctions que 
vous aurez créées !

Samedi 14 octobre

10 h 30

PROGRAMMATION ADULTE
INSCRIPTION REQUISE POUR LES ACTIVITÉS, 
VIA LE FORMULAIRE DE LA BIBLIOTHÈQUE

SEPTEMBRE

PARTIR DU BON PIED AVEC 
LES DÉJEUNERS ET LES LUNCHS  
Par Emmanuelle Dumoulin, nutritionniste

Assistez à cette conférence pratique pour rendre le 
déjeuner et les boîtes à lunch super faciles à organiser. 
Allégez votre routine en utilisant des aliments clés et 
en simplifiant l’organisation.

Jeudi 14 septembre

18 h 30

Maximum 30 participants

CLUB DE LECTURE LE LISERON  
Par Rachel K. Lebeau

Pour les adultes curieux et passionnés de littérature, qui 
désirent échanger et discuter autour d’un bon roman ! 

Lundi 18 septembre, 16 octobre, 
20 novembre et 18 décembre

13 h 30 à 15 h

Maximum 5 participants

GRA 
TUIT 

Maximum 10 participants

https://forms.gle/9DFrpoHw1MwpbY9S9
https://forms.gle/9DFrpoHw1MwpbY9S9
https://forms.gle/9DFrpoHw1MwpbY9S9
https://forms.gle/9DFrpoHw1MwpbY9S9
https://forms.gle/9DFrpoHw1MwpbY9S9
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EXPOSITIONS

Visite des expositions selon les heures d’ouverture 
de la Bibliothèque.

ÉMERGENCE  
Kasimp – artiste peintre 

> 1er SEPTEMBRE AU 12 OCTOBRE

Les œuvres éclatantes de Kasimp témoignent de sa passion 
pour les oiseaux, en particulier les perroquets, symbolisant 
la liberté, le renouveau et l’énergie qui se retrouvent dans 
chacune de ses créations artistiques. 

IL ÉTAIT UNE FOIS  
Claude Des Rosiers – peintre et sculpteur 

> 25 OCTOBRE AU 30 NOVEMBRE 

L’artiste créateur de la statue de Victor Bourgeau à Lavaltrie 
en 2022 expose quelques-uns de ses tableaux à l’huile, 
inspirés de ses souvenirs de voyages et témoignant de sa 
passion pour le volume et la tridimensionnalité de l’objet dans 
l’espace.

NOVEMBRE

ATELIER DE FABRICATION 
D’UN MINI JARDIN ZEN  
Par Josée Patenaude, artiste paysagiste

Atelier de création pour fabriquer son propre mini jardin 
zen, qui sera installé dans une petite boîte en bois mesurant 
8 pouces sur 10 pouces. Vous aurez le choix parmi différentes 
pierres naturelles, des allées pavées, un banc, une lanterne 
et de petits arbustes.

Jeudi 16 novembre

18 h

DÉCEMBRE

ATELIER DE CRÉATION 
DE COURONNES DE NOËL 
Par Fleurs et Douceurs

Laissez libre cours à votre créativité lors de cet atelier de 
fabrication de couronnes de Noël.

Vendredi 1er décembre 

18 h

GRA 
TUIT 

Mercredi 13 septembre, 11 octobre, 
15 novembre et 13 décembre

18 h 30 à 19 h 30

Maximum 10 participants

Maximum 10 participants

https://forms.gle/9DFrpoHw1MwpbY9S9
https://forms.gle/9DFrpoHw1MwpbY9S9


ÉVÉNEMENTS
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DÉFI À PIED LEVÉ
SAMEDI 14 OCTOBRE, 8 h à 13 h

À la marche ou à la course, hommes, femmes 
et enfants de tous âges sont invités à participer 
au Défi à pied levé ! Inscription en ligne

Épreuves : 10 km (8 h 45), 5 km (9 h), 2 km (10 h), 
1 km dans la mousse (11 h 45), 500 m bout d’choux 
(11 h 15), Défi des entreprises (10 h 30)

GRANDE MARCHE DU 
GRAND DÉFI PIERRE LAVOIE

SAMEDI 14 OCTOBRE, 9 h

Échauffements collectifs et discours 
dès 9 h, départ à 9 h 20 
Inscription : www.onmarche.com

LES JOURNÉES DE LA CULTURE
Vendredi 29 septembre au dimanche 1er octobre 

Joignez-vous à nous lors de la 27e édition des Journées de la culture pour profiter de trois jours d’activités 
enrichissantes et gratuites. Venez puiser votre inspiration, affiner vos connaissances et vous divertir en compagnie 
d’autres passionnés d’art et de culture. 

 é

d i t i o n

SYMPOSIUM
SAMEDI 16 SEPTEMBRE, 10 h à 16 h 
PLACE DU 350e

N.B. En cas de pluie, l’événement sera remis 
au dimanche 17 septembre. 

Amateurs et collectionneurs, venez découvrir le 
talent des artistes et des artisans de Lavaltrie et 
de Lanaudière. Profitez de plusieurs activités et 
animations déambulatoires, pour toute la famille.

> Rencontrez 18 exposants d’ici et d’ailleurs 
 ainsi que leurs œuvres. 

> Impliquez-vous dans la création d’une 
 sculpture avec l’artiste Vital Chabot. 
 L’oeuvre sera ensuite remise à la Maison 
 des  jeunes de Lavaltrie.

> Le bédéiste lavaltrois Garry (Martin Gariépy) 
 animera un atelier sur la création d’une 
 bande dessinée.

https://forms.gle/bycuJQ4PZ5R2TCew9
mailto:https://onmarche.com/?subject=
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NUIT DES 
SANS-ABRI
ORGANISÉE PAR TRAVAIL 
DE RUE LAVALTRIE (TRueL)

VENDREDI 20 OCTOBRE, 17 h à 23 h 
PLACE DU 350e

La Nuit des sans-abri est un événement de 
sensibilisation à la situation d’itinérance, de 
pauvreté et de désaffiliation sociale.

> Distribution de vêtements chauds

> Spectacle du groupe Oktoberblues

> Photobooth

> Distribution de collations

> Parcours pour expliquer les types 
  d’itinérance

Plus d’infos : 450 586-0080 ou par courriel au 
info@trlavaltrie.com

PARCOURS 
HANTÉ DE 
L’HALLOWEEN
MARDI 31 OCTOBRE, dès 18 h  
BOISÉ DU CHEMIN DU ROY 
(entrée rue Tricentenaire)

Rencontrez des personnages effrayants qui se 
chargeront de remplir les sacs de bonbons des 
petits et des grands, lors de l’incontournable 
parcours hanté.

FÊTE DE NOËL
SAMEDI 2 DÉCEMBRE

11 h à 15 h – ÉGLISE DE LAVALTRIE 
ET À LA PLACE DU 350e 

Célébrez l’approche des Fêtes et venez clôturer 
en beauté cette année, dans le cadre  d’une 
journée magique. Des activités gratuites pour 
divertir toute la famille seront offertes !

mailto:mailto:info%40trlavaltrie.com?subject=

