
Suivez-nous sur les réseaux sociaux 
pour ne rien manquer !

ville.lavaltrie.qc.ca

Loisirs 
& Culture

Programmation hiver 2024

https://www.ville.lavaltrie.qc.ca/
https://www.facebook.com/VilleDeLavaltrie
https://www.instagram.com/villedelavaltrie/
http://linkedin.com/company/ville-de-lavaltrie


NOUVEAU !
PARC GÉRARD-LAVALLÉE 
120, rue Saint-Antoine Sud, Lavaltrie 
Chalet de la Seigneurie

ÉCOLE DE LA RIVE
60, rue Douaire-De Bondy, Lavaltrie

PARC LOUISE-BISSOT
4, rue François-Cottu, Lavaltrie 
Roulotte chauffée !

PARC JACQUES-AUCLAIR
1070, chemin Georges, Lavaltrie 
Chalet des loisirs

Consultez le site Web de la Ville 
pour les horaires des bâtiments 
et l’état des patinoires.
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INSCRIPTION
Pour toute information et/ou assistance technique

Service des loisirs, de la culture et des relations à la communauté
loisirs@ville.lavaltrie.qc.ca  |  450 586-2921, option 4, poste 0

Tous les renseignements relatifs aux procédures administratives ainsi 
qu’aux politiques de tarification et de remboursement sont maintenant 
disponibles sur le site Internet de la Ville.

LES 
INSCRIPTIONS 

DÉBUTENT 
LE MERCREDI 
10 JANVIER

Veuillez créer ou mettre à jour vos informations ou celles de votre 
enfant en accédant à votre dossier en ligne. Cette démarche vous 
permettra de gagner du temps lors de l’inscription.
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S CHALET DES LOISIRS

1070, chemin Georges, Lavaltrie

ÉCOLE DE LA SOURCE
1020, rue Tricentenaire

ÉCOLE DE LA RIVE
60, rue Douaire-De Bondy

ÉCOLE JEAN-CHRYSOSTÔME-CHAUSSÉ
41, rue Saint-Antoine Nord

MAISON DES JEUNES DE LAVALTRIE
235, rue Saint-Antoine Nord 

CHALET DE LA SEIGNEURIE 
AU PARC GÉRARD-LAVALLÉE 
120, rue Saint-Antoine Sud

CAFÉ CULTUREL DE LA CHASSE-GALERIE
1351, rue Notre-Dame

9 H

En ligne Formulaires en ligne de la Bibliothèque Par téléphone / courriel Sur place

PATINOIRES

     Patinoire avec bandes       Anneau de glace

mailto:loisirs@ville.lavaltrie.qc.ca
https://www.ville.lavaltrie.qc.ca/activites/programmation-loisir-culture
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.ville.lavaltrie.qc.ca/recreatifs/etat-des-sites


SPORTS

ACTIVITÉS LIBRES

Une « carte d’accès » vous sera remise à la première 
journée d’activité, vous permettant d’accéder à l’activité 
de votre choix chaque semaine. 

Dans les deux cas (inscription à la session ou par séance), 
vous devrez vous inscrire en ligne préalablement 
et présenter votre reçu à votre arrivée à l’activité.

55 $/session complète (12 séances) -  5 $/la journée
Aucun paiement ne pourra être effectué sur place.

BADMINTON ET PICKLEBALL

ÉCOLE SECONDAIRE DE LA RIVE

12 ANS ET PLUS

Lundi 22 janvier
Dimanche 28 janvier 
Pas de séance le 4 et 25 fév.

19 h à 21 h 30 9 h à 11 h 30

Minimum 12 participants
Matériel requis : raquettes de badminton 
et/ou pickleball, balles de pickleball

VOLLEYBALL (JOUTES)

ÉCOLE DE LA SOURCE

17 ANS ET PLUS

Mercredi 7 février

19 h 30 à 22 h 30

Minimum 20 participants

BASKETBALL (JOUTES)

ÉCOLE DE LA SOURCE

5 ANS ET PLUS

Dimanche 4 février

14 h à 16 h

Minimum 12 participants
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PICKLEBALL
Par le Club de pickleball de Lavaltrie

Ce sport de raquette nord-américain 
combine des éléments du tennis, du 
badminton et du tennis de table. 

18 ans et plus | Inscription au sergecournoyer56@gmail.com
30 $ (Prix annuel pour les membres)

LIGUE COMPÉTITIVE

ÉCOLE DE LA RIVE

Vendredi 12 janvier au 3 mai 
(Pas de cours le 19 janvier, le 2 et le 23 février)

19 h à 22 h

Maximum 36 participants

PICKLEBALL (JOUTES)

ÉCOLE DE LA SOURCE

Jeudi 8 février au 2 mai Samedi 3 février au 4 mai

18 h 30 à 21 h 30 9 h à 12 h

Maximum 24 participants

QUILLES 
Cours offert en collaboration 
avec le Salon de quilles Au Magnifique

Découvrez l’art du jeu de quilles tout en vous amusant !

SALON DE QUILLES AU MAGNIFIQUE 
(51, chemin de Lavaltrie)

6 À 12 ANS

Dimanche 14 janvier au 17 mars (10 séances)

9 h 30 à 12 h

90 $ + taxes (Inscription sur place) 
30 % de rabais pour les citoyens de 12 ans et moins

Inclus : 3 parties et la paire de souliers

En ligne Sur placePar téléphone / courriel

 

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
mailto:mailto:sergecournoyer56%40gmail.com?subject=
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247


BASEBALL (MIXTE) 
Par l’Association du Baseball  
Mineur de L’Assomption

Pratiquer le baseball au sein d’une équipe permet de 
développer les habiletés athlétiques, l’esprit d’équipe et le 
leadership.

4 À 20 ANS

ÉCOLE SECONDAIRE 
PAUL-ARSENEAU, 
À L’ASSOMPTION

ÉCOLE SECONDAIRE 
DE LA RIVE

Dimanche 14 au 28 janvier 
et samedi 24 février

Dimanche 11 février 
et 18 février

8 h à 19 h (selon le jour et la catégorie)

150 $

Informations : info@jayslassomption.com 
(Inscription en cours jusqu’au 13 janvier 2024)

PRÊT D’ÉQUIPEMENT SPORTIF 
GRATUIT !
La Ville de Lavaltrie propose une variété d’équipement, 
notamment des supports d’apprentissage pour le patin, des 
raquettes pour enfants et adultes, des bâtons de marche 
et des luges.

EMPRUNTER UN ÉQUIPEMENT

16 ANS ET PLUS OU ACCOMPAGNÉ D’UN PARENT

À la journée ou de longue durée (dépôt de 20 $)

Récupérez votre matériel au Chalet de la Seigneurie 
du parc Gérard-Lavallée. Consultez l’horaire du bâtiment. 

BASEBALL (FÉMININ)
Par l’Association du Baseball 
Mineur de L’Assomption

Il est maintenant possible de joindre une équipe de baseball 
dans une ligue exclusivement dédiée aux filles.

4 À 20 ANS

ÉCOLE SECONDAIRE PAUL-ARSENEAU, 
À L’ASSOMPTION

Samedi 13 janvier au 24 février  
Pas de séance le 3 février

13 h à 18 h (selon le jour et la catégorie)

150 $

Informations : feminin@jayslassomption.com
(Inscriptions en cours jusqu’au 13 janvier 2024)
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mailto:info@jayslassomption.com
https://www.baseballmineurlassomption.ca/fr/index.html
https://www.ville.lavaltrie.qc.ca/recreatifs/pret-dequipements-sportifs
https://www.ville.lavaltrie.qc.ca/recreatifs/pret-dequipements-sportifs 
mailto:feminin@jayslassomption.com
https://www.baseballmineurlassomption.ca/fr/page/baseball_feminin.html 
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STRONG NATION 
Par Véronic Arpin

Cours intermédiaire à trois niveaux. Il comprend des 
enchaînements rythmés par intervalles, associés à des 
mouvements cardiovasculaires et musculaires synchronisés 
avec une musique adaptée à chaque mouvement.

ÉCOLE JEAN-CHRYSOSTÔME-CHAUSSÉ

15 ANS ET PLUS

Jeudi 25 janvier (12 cours) - Pas de cours le 15 fév.

18 h 30 à 19 h 30

92 $

Minimum 12 participants 
Matériel requis : tapis de yoga

MISE EN FORME
Par Véronic Arpin

Entraînement complet comprenant un échauffement, du 
cardio, du renforcement musculaire, des étirements, ainsi 
que des cours thématiques variés tels que l’aérobie, le cardio 
militaire, le Pilates et plus.

ÉCOLE JEAN-CHRYSOSTÔME-CHAUSSÉ

15 ANS ET PLUS

Samedi 27 janvier (12 cours) - Pas de cours le 17 fév.

10 h à 11 h

92 $

Minimum 12 participants

ZUMBA FITNESS 
Par Véronic Arpin

Entraînement ouvert à tous, avec musique latine et inter- 
nationale, incluant des mouvements cardiovasculaires et 
musculaires.

ÉCOLE JEAN-CHRYSOSTÔME-CHAUSSÉ

15 ANS ET PLUS

Lundi 22 janvier (12 cours) 
Pas de cours le 12 fév.

Mercredi 24 janvier (12 cours) 
Pas de cours le 14 fév.

18 h 30 à 19 h 30

92 $

Minimum 12 participants

TABATA/HIIT
Par Véronic Arpin

Entraînement à haute intensité, tout en respectant votre 
niveau et votre rythme. Chaque cours sera différent !

ÉCOLE JEAN-CHRYSOSTÔME-CHAUSSÉ

15 ANS ET PLUS

Mardi 23 janvier (12 cours) - Pas de cours le 13 fév.

18 h 30 à 19 h 30

92 $

CIRCL MOBILITY ™
Par Véronic Arpin

Cours axé sur la science du mouvement fonctionnel, conçue 
pour vous aider à vous libérer du stress, rétablir votre 
amplitude de mouvement et augmenter votre aptitude à 
bouger de manière plus efficace et durable.

ÉCOLE JEAN-CHRYSOSTÔME-CHAUSSÉ

15 ANS ET PLUS

Mardi 23 janvier (12 cours) - Pas de cours le 13 fév.

19 h 45 à 20 h 15

48 $

Minimum 12 participants 
Matériel requis : tapis de yoga

Minimum 12 participants
Matériel requis : Haltères (5 à 10 livres) et un tapis 
de yoga

Les participants aux cours de Mise en forme, Zumba - 
Strong Nation, Zumba Fitness, Tabata/HIIT et Circl 
Mobility peuvent bénéficier de l’un des rabais suivants 
lorsqu’un même participant s’inscrit à plusieurs cours :

• 10 % sur le coût d’inscription du 2e cours
• 20 % sur le coût d’inscription du 3e/4e/5e cours

N.B. Le rabais sera appliqué sur le coût le moins élevé.

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247


YOGA

CENTRE INSPIRE 
(871, rue Notre-Dame)

Cours offert en collaboration 
avec le Centre Inspire Lavaltrie

Inscription sur place - Maximum 8 participants 
Matériel requis : vêtements confortables et tapis de yoga

YOGA DOUX MATINAL 

Séance permettant aux participants de créer de l’espace 
dans l’ensemble de leur corps, de libérer les tensions et de 
solliciter davantage la flexibilité pour une meilleure posture.

15 ANS ET PLUS

Mardi 16 janvier (6 cours)

10 h à 11 h 15

YOGA PRÉNATAL

Le yoga prénatal est idéal pendant la grossesse. Il diminue 
le stress, favorise un meilleur sommeil, accroît l’énergie et 
permet de vivre la grossesse et l’accouchement en pleine 
conscience.

Pour les femmes enceintes de 12 semaines et plus

Mercredi 17 janvier (6 cours)

19 h 15 à 20 h 15

ENTRAÎNEMENT ÉVEIL CORPOREL 

Série d’exercices qui permet de travailler la mobilité 
articulaire, d’assouplir les muscles et d’améliorer la 
respiration, pour maintenir un corps fonctionnel et en 
mouvement. Prenez conscience de votre corps selon vos 
capacités physiques du moment.

15 ANS ET PLUS

Vendredi 19 janvier (6 cours)

8 h 30 à 9 h 30
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YOGA POSTNATAL 

Les postures de yoga postnatal sont adaptées pour favoriser 
la tonification du plancher pelvien, qui permet une meilleure 
guérison du corps ainsi qu’un bien-être physique et mental. 

Pour les nouvelles mamans de 6 à 8 semaines 
après l’accouchement

Vendredi 19 janvier (6 cours)

10 h à 11 h 

96 $ (rabais + taxes)

• 30 % pour les citoyens lavaltrois de 60 ans et plus 
    et de 17 ans et moins
• 15 % pour les citoyens lavaltrois entre 18 et 59 ans



SOCCER

Tout au long de la session, les participants 
de 1re à 6e année pourront apprendre, 
avec l’aide des intervenants, les bases du 
soccer, dans une ambiance amusante ! 

Surveillez votre infolettre scolaire 
pour plus d’informations.

PARASCOLAIRESPARASCOLAIRES
ACTI V I TÉSACTI V I TÉS

RENFORCEMENT-ÉTIREMENT 
Par Éloïse Morin

Venez vous entraîner de manière dynamique et rythmée, 
avec des étirements et des mouvements musculaires adaptés 
pour une endurance modérée.

MAISON DES JEUNES DE LAVALTRIE

60 ANS ET PLUS

Lundi 22 janvier (12 cours)

9 h à 10 h

73 $

Minimum 10 participants 
Matériel requis : tapis de yoga

HOCKEY COSOM ET BASKETBALL
Par la Maison des jeunes 
de Lavaltrie 

Amusez-vous lors de compétitions amicales dans ces 
sports d’équipe.

ÉCOLE DE LA SOURCE

12 À 17 ANS

Lundi 8 janvier au 13 mai

19 h à 21 h

Inscription non requise, information au 450 586-0707 
Prêt d’équipement possible

ARTS MARTIAUX, 
KARATÉ ET JIU-JITSU
Par l’Association Hokano Mikata 

Découvrez les arts martiaux dans un 
contexte ludique et amusant. 

ÉCOLE DE LA SOURCE

3 À 7 ANS 
Mini-ninja

8 ANS ET PLUS 
Karaté et Jiu-Jitsu

Vendredi 12 janvier 
au 14 juin

Mardi 9 janvier au 11 juin et 
vendredi 12 janvier au 14 juin

18 h 30 à 20 h 30
18 h 30 à 19 h 15 et un 
cours de 19 h 30 à 21 h

3 à 17 ans : 1x /sem. 184 $ - 2x /sem. 276 $ 
18 ans et plus : 1x /sem. 230 $ - 2x /sem. 345 $

Information et inscription au 450 582-0096 
ou renaud.pascal@hotmail.com

GRA 
TUIT 

Professeur : Robert Morin 
Club de soccer de Lavaltrie 

Inscription en ligne le 10 janvier, dès 9 h 

Minimum 10 participants (max. 20) 
Durée : 8 semaines 

Les activités se dérouleront dans 
le gymnase, dès la fin de l’école.

MARDI

École de la Source

Début : 23 janvier
Pas de cours : 30 janvier et 5 mars

MERCREDI

École des Amis-Soleils

Début : 24 janvier
Pas de cours : 6 mars

JEUDI

École J.C.-Chaussé

Début : 25 janvier
Pas de cours : 7 mars
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mailto:renaud.pascal@hotmail.com
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ATELIERS DE THÉÂTRE 
ET D’IMPROVISATION 
Par le Théâtre Côte à Côte

Ateliers qui visent à développer l’imagination, la facilité d’ex-
pression et la concentration, tout en s’amusant ! Un court 
spectacle sera présenté à la fin de la session.

ÉCOLE SECONDAIRE DE LA RIVE (AGORA)

6 À 11 ANS (1re à 6e année)

Lundi 22 janvier (12 ateliers) 
Pas de cours le 4 mars

18 h 15 à 19 h 15

177 $ (incluant le matériel)

Maximum 12 participants

NOUVEAUTÉ !

ATELIERS DE GROUPE 
SUR LA FIBROMYALGIE 
Par Paule Mongeau, psychologue

Il existe des techniques visant à soulager les symptômes 
de la fibromyalgie, permettant ainsi d’apaiser tant le corps 
que l’esprit. Venez découvrir divers outils pour vous rendre 
autonome dans votre parcours vers le bien-être.

BIBLIOTHÈQUE SYLVIE-THOUIN

16 ANS ET PLUS

Lundi 11 mars au 1er avril (4 ateliers)

13 h à 17 h

332 $ (Un reçu pour psychothérapie sera émis)

Minimum 10 participants 

CULTURE En ligne

SOIRÉE DE DANSE SWING
Par Sabrina Dupras

Découvrez cette danse lors d’un cours d’introduction. Que 
vous veniez avec ou sans partenaire, le plaisir est assuré !

CAFÉ CULTUREL DE LA CHASSE-GALERIE

Vendredi 12 janvier

19 h 30 : Ouverture des portes et du bar
20 h - Cours d’introduction
21 h - Danse sociale

10 $ à la porte (argent comptant seulement)

DANSE SWING 
Par Sabrina Dupras et Marc-André Roberge

Découvrez la danse Swing, aussi appelée Lindy Hop, née 
dans les années 1920, à Harlem. Venez apprendre les pas 
de base du swing avec ou sans partenaire !

CHALET DES LOISIRS

15 ANS ET PLUS

Mercredi 24 janvier (12 cours)

19 h 30 à 21 h

174 $

Minimum 10 participants 

COURS D’AQUARELLE
Par les Créations Happiness

Apprenez à réaliser des créations d’aquarelle florale et abstraite !

BIBLIOTHÈQUE SYLVIE-THOUIN

10 ans et plus

Mercredi 24 janvier (6 cours)

10 h 30 à 12 h

98 $ (incluant le matériel)

Maximum 10 participants

Sur place

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247


COURS DE DANSE EN LIGNE
Par la FADOQ 

Venez apprendre les danses en ligne les
plus populaires !

CHALET DES LOISIRS

50 ans et plus

Vendredi 12 janvier au 24 mai 

Débutant : 9 h - Avancé : 11 h (durée 1 h 30)

Réservation non requise 
Membre : 5 $ / Non membre : 7 $
Info : facebook.com/clubfadoqdelavaltrie
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LOISIRS ET COMMUNAUTAIRE

En ligne Par téléphone / courriel Sur place

COURS DE GARDIENS AVERTIS 
Par Nancy Riquier

Attestation de la Croix-Rouge permettant aux jeunes de 
développer l’assurance, les connaissances et les aptitudes 
requises pour jouer leur rôle de gardien ou de gardienne.

CHALET DES LOISIRS

11 À 15 ANS

Samedi 24 février

9 h à 16 h

35 $

Minimum 10 participants
Matériel requis : deux collations, un repas froid, 
papier, crayons et une poupée (facultatif)

BINGO
Par la FADOQ 

Chaque mercredi, joignez-vous à la
FADOQ pour des parties amusantes de Bingo.

CAFÉ CULTUREL DE LA CHASSE-GALERIE

50 ans et plus

Mercredi 10 janvier au 22 mai 

13 h 30

Réservation non requise - Carte de membre exigée
Info : facebook.com/clubfadoqdelavaltrie

VIACTIVE
Par la FADOQ 

Programme d’activités avec des animateurs
spécialement formés pour faire bouger les participants en 
groupe et de manière sécuritaire. 

CHALET DES LOISIRS 

50 ans et plus

Jeudi 11 janvier au 23 mai

13 h à 14 h 

Réservation non requise  
Info : facebook.com/clubfadoqdelavaltrie

GRA 
TUIT 

https://www.facebook.com/clubfadoqdelavaltrie
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
https://www.facebook.com/clubfadoqdelavaltrie
https://www.facebook.com/clubfadoqdelavaltrie
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De vous accompagner, 
ça fait partie de nos priorités    !

Bon hiver      !

Nous sommes fiers 
de soutenir la Ville de Lavaltrie 
dans la réalisation de ses activités 
vouées au bien-être et à la santé 
des lavaltrois.

IMPÔTS ET TAXES : 
UN DEVOIR CITOYEN

Par le Carrefour jeunesse-emploi 
de D’Autray-Joliette

Découvrez l’utilité des impôts et des taxes, de même que 
vos responsabilités à cet égard. De plus, apprenez les 
éléments importants de la déclaration de revenus.

CJE (MAISON DES JEUNES) 

16 À 35 ANS

Jeudi 11 janvier

9 h à 11 h

Inscription au mfmc@moncje.com

INITIATION 
À LA COUTURE

Par le Carrefour jeunesse-emploi 
de D’Autray-Joliette

Développez votre autonomie vestimentaire en apprenant 
les rudiments de la couture. Apprenez la couture à la main 
et à la machine à coudre.

CJE (MAISON DES JEUNES) 

16 À 35 ANS

31 janvier : Initiation à la couture à la main
14 février : Initiation à la couture à la machine
28 février : Lab créatif de réparation de vêtements

10 h à 12 h

Inscription au ariane.brunet-juteau@moncje.com

GRA 
TUIT 

GRA 
TUIT 

LANCEMENT D’UNE BD
Par le Réseau des femmes élues 
de Lanaudière 

Assistez à la présentation d’une bande dessinée au sujet 
de l’intimidation envers les femmes en politique, réalisée 
par Jocelyn Jalette, auteur et illustrateur.

190, RUE MONTCALM, JOLIETTE

16 ANS ET PLUS 

Février 2024 (date à venir)

17 h à 19 h

Inscription par courriel au admin@rfel.ca
Plus d’infos : rfel.ca/programmation 

PROGRAMME 
DES CADETS DU CANADA 

Par le Corps de Cadets 2974 
Anvers Lavaltrie 

Prenez part à des expéditions, à des activités sportives ainsi 
qu’à des aventures en nature.

ÉCOLE DE LA RIVE

12 À 18 ANS

Mardi (9 janvier au 21 mai) - Instruction Cadet 
Jeudi (11 janvier au 23 mai) - Marche militaire

18 h 30 à 21 h 30

Inscription au 2974armee@cadets.gc.ca

GRA 
TUIT 

GRA 
TUIT 

mailto:mailto:mfmc%40moncje.com?subject=
mailto:ariane.brunet-juteau@moncje.com
mailto:admin@rfel.ca
https://www.rfel.ca/programmation
mailto:mailto:2974armee%40cadets.gc.ca?subject=


BUDGET : DES CHIFFRES 
QUI PARLENT

Par le Carrefour jeunesse-emploi 
de D’Autray-Joliette

Apprenez à vous servir du budget comme un outil pour 
réaliser vos projets. De plus, dressez votre portrait financier 
actuel à l’aide d’un outil budgétaire concret.

CJE (MAISON DES JEUNES) 

16 À 35 ANS

Jeudi 22 février

9 h à 11 h

Inscription au mfmc@moncje.com

CRIBLE
Par les Chevaliers de Colomb 

Soirées de crible entre amis

CHALET DES LOISIRS 

Tous les jeudis

18 h 30 à 22 h

13 $ par séance (Argent comptant seulement)

Réservation au 450 586-2993 ou 450 917-2993

DÉJEUNERS COLOMBIENS
Par les Chevaliers de Colomb 

Dégustez un délicieux déjeuner.

ÉCOLE DE LA RIVE

Dimanche 7 janvier, 4 février, 3 mars, 7 avril et 5 mai 

9 h à 12 h 

6 ans et moins : Gratuit - 7 ans et plus : 12,50 $

Modes de paiement : comptant, Interac, Visa 
et Mastercard

Réservation non requise 
Information au 450 917-2993
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GRA 
TUIT 

23 janvier 6 février 20 février

5 mars 19 mars 2 avril

LES MARDIS CAFÉ-CINÉ
Par le Café culturel 
de la Chasse-galerie 

Les mardis Café-ciné sont l’occasion de découvrir le meilleur 
du cinéma québécois et du cinéma d’auteur.

CAFÉ CULTUREL DE LA CHASSE-GALERIE

14 h et 19 h (2 représentations)

7,50 $ (popcorn inclus)

Billet disponible au chasse-galerie.ca ou à la porte

ACTIVITÉS 
SUR L’ASTRONOMIE

Par les Vagabonds du ciel 
de Lanaudière

Vous êtes passionnés d’astronomie ? Joignez le club et ayez 
accès à une foule de conférences sur l’astronomie ainsi qu’à 
des soirées d’observation du ciel.

Consultez le calendrier des activités ici 
Information au info@vagabondsduciel.ca

GRA 
TUIT 

16 avril

mailto:mfmc@moncje.com
https://www.chasse-galerie.ca/fr
https://sites.google.com/vagabondsduciel.ca/accueil/calendrier
mailto:info@vagabondsduciel.ca
https://sites.google.com/vagabondsduciel.ca/accueil/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247
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VIENS NOUS VOIR !

Entrevues et embauches 
sur place 

Transforme ton été en une expérience 
amusante et mémorable, au sein d’une 
équipe unie par un esprit familial !

TRAVAUX PUBLICS ET PARCS : Manœuvre parcs, bâtiments et événements 
Surveillant parc et quai   |   URBANISME / ENVIRONNEMENT : Inspecteur

CAMP DE JOUR : Animateur • Responsable de site • Responsable d’intervention 
Accompagnement   |   PISCINE : Sauveteur

 TON 

ÉTÉ

23 février, de 16 h à 22 h (Festiv’ado)

2 mars, 11 h à 13 h (MDJ) 

16 mars, 9 h à 17 h (Galeries de Joliette)

19 mars, 17 h à 19 h (École de la Rive)

CHOISIS UN EMPLOI 
QUI TE CORRESPOND

https://www.ville.lavaltrie.qc.ca/ville/evenements-carrieres-venez-nous-rencontrer


w

BIBLIOTHÈQUE
241, rue Saint-Antoine Nord
450 586-2921, option 5, poste 2
bibliotheque@ville.lavaltrie.qc.ca

Suivez la Bibliothèque sur Facebook !

HORAIRE RÉGULIER
Lundi					     Fermée
Mardi au jeudi 			   10 h à 20 h
Vendredi				    10 h à 17 h
Samedi et dimanche		  10 h à 15 h 30

PROGRAMMATION JEUNESSE
INSCRIPTION REQUISE POUR LES ACTIVITÉS, 
VIA LE FORMULAIRE DE LA BIBLIOTHÈQUE

FÉVRIER

BIBLIO-BRICO FÉERIE D’HIVER  
Par Kathleen Varin

Viens créer une œuvre hivernale avec nous !

6 À 12 ANS 

Samedi 3 février

10 h 30

Maximum 15 participants

HEURE DU CONTE  
Par Kathleen Varin

Les enfants se réunissent pour une initiation à la lecture 
et découvrent la magie des histoires. Chaque séance est 
suivie d’une activité en lien avec les récits.

4 À 7 ANS

Mercredi 7 février, 6 mars, 3 avril et 1er mai

18 h 30 (durée de 30 à 45 minutes)

Maximum 10 participants
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ATELIERS D’ÉVEIL À LA LECTURE 
ET À L’ÉCRITURE (ÉLÉ) 
Par Kathleen Varin

Faites découvrir à vos tout-petits le monde fascinant des 
livres et de la lecture ! 

18 MOIS À 3 ANS 

Vendredi 9 février, 8 mars, 5 avril et 3 mai

10 h (durée de 30 à 45 minutes)

Maximum 10 participants

BIBLIO-BRICO SAINT-VALENTIN 
Par Kathleen Varin

Exprime ton amour à travers une création unique !

6 À 12 ANS

Samedi 10 février

10 h 30

Maximum 15 participants

CLUB DE LECTURE LIVROMANIAQUES 
Par Kathleen Varin

Explore l’univers captivant de la lecture en compagnie d’un 
groupe de jeunes passionnés !

8 À 12 ANS

Mercredi 14 février, 13 mars, 10 avril et 8 mai

18 h 30 à 19 h 30

Maximum 10 participants

Inscription requise pour l’ensemble des activités
Formulaires en ligne de la Bibliothèque

LIVRAISON À DOMICILE, par Audrey Aloise
La Bibliothèque offre le service de livraison à domicile pour les personnes à mobilité réduite. Si vous 
éprouvez des difficultés à vous déplacer, bénéficiez de ce service au 450 586-2921, option 5, poste 2.

GRA 
TUIT 

mailto:mailto:bibliotheque%40ville.lavaltrie.qc.ca?subject=
https://www.facebook.com/bibliothequemunicipalelavaltrie
https://forms.gle/XM43My9J4QnMtV9Y9
https://forms.gle/XM43My9J4QnMtV9Y9
https://www.ville.lavaltrie.qc.ca/services-citoyens/bibliotheque/rubriques/inscription-biblio
https://forms.gle/XM43My9J4QnMtV9Y9


MARS

LES FONDS MARINS AVEC PEINTURE 
LUMINESCENTE  
Par Clément Côté

Tu es fasciné par les fonds marins ? Rejoins-nous lors de 
cet atelier de peinture luminescente sous lumière ultravio-
lette pour donner vie à ton propre paysage marin ou à ta 
propre créature marine !

7 À 12 ANS

Dimanche 24 mars

14 h

Maximum 15 participants

BIBLIO-BRICO DE PÂQUES  
Par Kathleen Varin

Le Lapin de Pâques n’est pas le seul à pouvoir créer de belles 
œuvres ! Tu es capable aussi ! 

6 À 12 ANS

Samedi 30 mars

10 h 30

Maximum 15 participants

AVRIL

JAMAIS SANS MON SAC À LIVRES ! 
Par Nous les Arts

Dans le cadre de la Journée mondiale du livre et du droit 
d’auteur, nous t’invitons à venir décorer ton propre sac à livres.

5 À 12 ANS

Samedi 20 avril

10 h 30 à 12 h

Maximum 15 participants
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Edumédia :

Pour l’apprentissage des sciences et des techno-
logies, du primaire au secondaire.

Skilleos :

Plus de 1300 cours et tutoriels vidéo, de débutant 
à avancé, pour apprendre à votre rythme et à 
l’heure qui vous convient.

Alec :

Un outil conçu pour développer l’autonomie et les 
connaissances des jeunes. 

Math Makers et Slice Fraction (pour les 4 à 12 ans) :

Rendez l’apprentissage des mathématiques ludique.

MesAïeux :

Une base de données généalogiques exhaustive 
couvrant les mariages au Québec depuis la 
Nouvelle-France jusqu’au XXe siècle, ainsi que 
certaines naissances et décès.

Explorez ces précieuses ressources numériques 
sur le catalogue en ligne.

RESSOURCES NUMÉRIQUES

Accédez aux ressources numériques dans le confort de votre domicile grâce à votre abonnement.

GRA 
TUIT 

https://lavaltrie.c4di.qc.ca/


MATINÉE DE JEUX DE SOCIÉTÉ 
Par Émilie Montpetit

Rassemble tes amis pour une matinée de pur plaisir ! 

7 À 15 ANS Max. 10 participants

Dimanche 18 février, 
17 mars, 21 avril et 
19 mai

10 h 30 à 12 h

CLUB LA SOCIÉTÉ DE MINUIT  
Par Kathleen Varin

Amateur d’histoires horrifiques et paranormales ? Rejoins la 
Société de minuit et plonge dans l’univers de récits terrifiants !

13 À 17 ANS Max. 10 participants

Mercredi 21 février, 
20 mars, 17 avril et 
15 mai

18 h 30 à 19 h 30

DIORAMA DE TYPE BOOK NOOK  
Par Nous les Arts

Viens créer un petit monde imaginaire contenu dans une  
boîte que tu pourras disposer sur une étagère parmi tes livres.

9 À 15 ANS Max. 15 participants

Samedi 24 février 10 h 30 à 12 h

ADO-BRICO (3 THÉMATIQUES)  
Par Kathleen Varin

13 À 17 ANS

Samedi 3 février : Féerie d’hiver (13 h 30)

Samedi 10 février : Saint-Valentin (13 h 30)

Samedi 13 avril : Printemps (10 h 30)

Maximum 15 participants

Inscription requise 
via le formulaire de 
la Bibliothèque

g r a t u i t !
g r a t u i t !

a doa doProgrammation

PROGRAMMATION ADULTE
INSCRIPTION REQUISE POUR LES ACTIVITÉS, 
VIA LE FORMULAIRE DE LA BIBLIOTHÈQUE

JANVIER

CLUB DE LECTURE LE LISERON  
Par Rachel-Kim Lebeau

Le club de lecture s’adresse à tout adulte curieux et passionné 
de littérature qui désire échanger et discuter autour d’un 
bon roman ! 

Lundi 15 janvier, 19 février, 18 mars, 15 avril et 13 mai

13 h 30 à 15 h

2 places restantes seulement 

CONFÉRENCE : BONS GRAS, MAUVAIS GRAS  
Par Josette Plastina, diététiste professionnelle

Découvrez les bases d’une alimentation saine pour améliorer 
votre profil lipidique et réduire les risques cardiovasculaires. 
L’atelier couvre les lipides, les aliments recommandés / à 
éviter, la lecture des étiquettes, les allégations nutritionnelles, 
le rôle des oméga-3 et plus encore !

Dimanche 14 janvier

13 h

Maximum 30 participants

GRA 
TUIT 
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https://forms.gle/XM43My9J4QnMtV9Y9
https://forms.gle/XM43My9J4QnMtV9Y9
https://forms.gle/XM43My9J4QnMtV9Y9
https://forms.gle/XM43My9J4QnMtV9Y9
https://forms.gle/XM43My9J4QnMtV9Y9
https://forms.gle/XM43My9J4QnMtV9Y9
https://forms.gle/trbFjazEHrXkDnFWA
https://forms.gle/trbFjazEHrXkDnFWA


FÉVRIER

ATELIER D’INITIATION AU FLÉCHÉ  
Par Cécile Boulard, présidente 
du Cercle de Fermières de Saint-Norbert

Une tradition colorée, une technique de tressage aux doigts 
facile à apprivoiser ! La ceinture fléchée est un accessoire 
vestimentaire appartenant au folklore, mais aussi un 
important symbole canadien-français. Venez découvrir 
ce savoir-faire !

Mardi 13 février

18 h 30

Maximum 8 participants

CONFÉRENCE  : LA FIBROMYALGIE  
Par Paule Mongeau, psychologue et auteure 

Apprenez ce qu’est la fibromyalgie et comment en traiter 
les symptômes.

Samedi 17 février

13 h 30

Maximum 25 participants

SOIRÉES JEUX DE SOCIÉTÉ  
Par Rachel-Kim Lebeau et Nathalie Audet 

Venez en famille ou entre amis pour découvrir des jeux de 
société classiques et des nouveautés.

Jeudi 22 février, 21 mars, 
18 avril et 16 mai

19 h à 21 h

Maximum 15 participants
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MARS

CONFÉRENCE : LES RANDONNÉES 
DANS L’OUEST CANADIEN  
Par Pierre-Luc Côté, grand voyageur, 
conférencier et blogueur

Pierre-Luc a passé deux mois dans l’Ouest canadien à bord 
d’une « van » explorant les parcs du Lac Louise, de Banff, 
de Jasper, ainsi que des endroits moins fréquentés dont 
les parcs de Peter Lougheed, de Kootenay et de Yoho. Venez 
découvrir ses coups de cœur !

Samedi 16 mars

13 h

Maximum 30 participants

AVRIL

INITIATION À LA GÉNÉALOGIE 
Par la Société de généalogie de Lanaudière

Découvrez vos racines grâce à la recherche généalogique. 
Nos ressources documentaires et outils de recherche vous 
permettront de retracer le fil de votre histoire familiale.

Lundi 8 avril

10 h 30 à 12 h

Maximum 14 participants

CRÉATION DE PRINTEMPS 
Par Kathleen Varin 

Célébrez l’arrivée du printemps en confectionnant un 
bricolage de saison.

Samedi 13 avril 

13 h 30

Maximum 15 participants

GRA 
TUIT 

https://forms.gle/trbFjazEHrXkDnFWA
https://forms.gle/trbFjazEHrXkDnFWA
https://forms.gle/trbFjazEHrXkDnFWA
https://forms.gle/trbFjazEHrXkDnFWA
https://forms.gle/trbFjazEHrXkDnFWA
https://forms.gle/trbFjazEHrXkDnFWA


EXPOSITIONS
Visite des expositions selon les heures d’ouverture 
de la Bibliothèque.

INSTANTS DE LUMIÈRE  
Par Naomi Le Guédard, peintre et illustratrice

> 19 JANVIER AU 29 FÉVRIER 

La lumière a le pouvoir extraordinaire de réconforter, 
d’émouvoir, d’inciter à la contemplation et d’évoquer des 
émotions profondes. Dans la nature, elle brille avec éclat, 
illuminant des décors sages et poétiques où réalisme et 
fantaisie coexistent harmonieusement. Chaque œuvre 
devient ainsi une fenêtre ouverte sur une histoire, révélée 
par la lumière.

ÉMOTIONS EMBOUTEILLÉES  
Par Mathieu Morrissette, peintre et art numérique

> 8 MARS AU 18 AVRIL 2024

Chaque œuvre exposée offre un aperçu du monde intérieur 
de ceux qui ont vécu le douloureux deuil périnatal, exprimant 
des sentiments de la douleur à l’espoir. À travers divers 
médiums artistiques comme l’acrylique et les outils numéri- 
ques, l’artiste aspire à donner une voix aux émotions profondes 
souvent restées silencieuses lors de ce voyage difficile.

Rencontre avec l’artiste le samedi 9 mars, de 13 h à 15 h

ABSTRACTION « N »  
Par Michel Giroux, photographe

> 8 MARS AU 18 AVRIL 2024

Une exposition colorée avec des photographies captivantes, 
jouant  habilement avec les ombres et la lumière pour 
transcender l’apparence et plonger dans l’abstraction. Fruit 
des coups de cœur de l’artiste devant la grandeur de la nature, 
ces images sont une invitation à contempler la beauté du monde.

Rencontre avec l’artiste-photographe le jeudi 14 mars lors 
d’un 5 à 7

UNE SEMAINE DE RELÂCHE 
FANTASTIQUE
LUNDI 4 MARS AU VENDREDI 8 MARS  

Gratuit !

Restez à l’affût ! La programmation complète sera 
disponible sous peu. On vous promet de nombreuses 
activités gratuites, à l’intérieur comme à l’extérieur !  
Préparez-vous à une semaine divertissante et 
amusante à Lavaltrie !

L’inscription en ligne est ouverte du 
10 janvier, à 9 h, jusqu’au 9 février.

100 $ pour un 1er enfant

75 $ pour un 2e enfant

50 $ pour un 3e enfant

TARIF 
FAMILLE

Tarif hebdomadaire comprenant le service 
de garde.

PLACES 
LIMITÉES
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CAMP DE JOUR 
de la relâche

> 4 AU 8 MARS 2024

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=184&ArrId=247


ÉVÉNEMENTS
18

FÊTE DES SUCRES 
Samedi 6 avril, 9 h à 13 h - École de la Rive

Repas cabane à sucre, tir 
d’érable et jeux gonflables 

Activités familiales gratuites !

Feux d’artifice, glissade sur tubes, parcours 
extrême, tournoi de hockey-bottines et 
plus encore !

PATINEZ 
SOUS LES ÉTOILES 
Vendredi 16 février, 18 h à 20 h - Parc Gérard-Lavallée
Gratuit !

Accompagnés de votre moitié, de votre famille 
ou de vos amis, profitez d’une soirée de patinage 
chaleureuse agrémentée d’une ambiance musicale 
dédiée à la Saint-Valentin. Chocolat chaud 
et guimauves fondantes au coin du feu vous 
seront servis.

23 FÉVRIER 2024

École
secondaire
de la Rive

16 h 30 à 22 h

GRATUIT

FESTIV’FESTIV’FESTIV’


